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						In kürzester Zeit und mit viel intensivem Training hat Bernd Lachmann mir geholfen meinem Traum einen Schritt näher zu kommen !

Das Ziel war es ,die allgemeine Athletik zu Schulen und an der Schnelligkeit zu arbeiten .

Wir haben auf die Europa-Auswahl im American Football hingearbeitet.

Diese war soweit erfolgreich ich habe es in die nächste engere Auswahl geschafft ! Ich hoffe dass wir auch weiterhin so gut miteinander zusammenarbeiten !
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Tyrone Marinkovic


Footballer Frankfurt Universe




		

	
	
		
						



In 4 Wochen und 6 Trainingseinheiten, hat mich Bernd auf meinen ersten internationalen Wettkampf optimal vorbereitet. Durch seine Unterstützung war es mir möglich über 60m und 200m jeweils persönliche Bestleistung zu laufen (über 200m habe ich sogar meine diesjährige Bestleistung innerhalb von 4 Wochen um fast eine Sekunde verbessert) und mit der Deutschen Staffel den Vize Europameistertitel zu erzielen.
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Monika Rieschel





		

	
	
		
						

Das Training ist super hilfreich. Bernd ist sehr aufmerksam und bringt mich zu Höchstleistungen. Ich freue mich schon auf die kommenden Wettkämpfe.
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Bernd ist fachlich und menschlich ein wirklich sehr guter Trainer. Unserer Fußballmannschaft hat er sehr geholfen, sodass wir dieses Jahr die positive Überraschung der Saison sind. Weiter so!
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Malte Strothmann





		

	
	
		
						

Ich kann das Training bei Bernd sehr empfehlen! Seine ernsthafte und ruhige Art hilft, sich vollkommen auf die Übungen zu konzentrieren. Er ist genau und fordernd, trotzdem kommen auch Humor und Spaß nicht kurz. Genau die richtige Mischung!



Sandra Klinger
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